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Pflege aktuell

Auswahl spannender Themen aus allen Bereichen der Pflege

Monatliche, freie Informationen für Interessierte

Anmeldung via Webseite oder via Mail an 
Kontakt@aufundumbruch.de
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Themensammlung

• Live-Stream in der Einrichtung: 
https://www.br.de/nachrichten/bayern/verbotener-livestream-aus-
der-pflegeschicht-aufgedeckt,UPI4oHU
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Psychische Störungen in Pflegekräften

• Pflegekräfte gehören zu den Berufsgruppen mit den meisten 
Arbeitsunfähigkeitstagen aufgrund psychischer Störungen

• Langzeitpflege – Steigerung der AU-Tage auf 8,1 AU-Tage (+46,3% von 
2016 auf 2023)

• Im Jahr 2023 waren Mitarbeitende in der Gesundheits- und 
Krankenpflege durchschnittlich 30,4 Tage krank (+8 Tage im Vergleich 
zu 2016)
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Mehr Details verfügbar unter https://www.bkk-dachverband.de/publikationen/bkk-gesundheitsreport/bkk-gesundheitsreport-2023



Berufsgesundheits-Index (BeGX)

• BeGX wird von der BGW und DRV-Bund erhoben

• Alarmierende Abwärtsspirale in der Berufsgesundheit von beruflich 
Pflegenden

• Tiefster Wert seit 2013 (Basisjahr)
• Langzeitpflege: 90 Punkte

• Krankenhauspflege: 77 Punkte
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Mehr Details verfügbar unter https://www.bgw-online.de/begx



Neuartige Mpox-Variante in Deutschland

• Erster Fall einer neuartigen Mpox-Variante (Mutation Klade Ib)

• Erklärung WHO August 2024: „gesundheitliche Notlage von 
internationaler Tragweite“

• Zugelassener, als effektiv geltender Impfstoff steht in Deutschland zur 
Verfügung

• Aufgaben für Pflegeeinrichtungen:
• Prüfung der Desinfektionsmittel auf Wirksamkeit gegen Mpox
• Schulung zur Verwendung medizinischer Einmalhandschuhe 
• Bei Infektionen: Folgerung der RKI- Empfehlungen 
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Mehr Details unter https://www.bibliomed-pflege.de/news/empfehlungen-fuer-pflegende-zu-hygienemassnahmen
RKI-Regelungen verfügbar unter https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/A/Affenpocken/Affenpocken_Mpox.html

https://www.bibliomed-pflege.de/news/empfehlungen-fuer-pflegende-zu-hygienemassnahmen


Deutschland verschärft Fachkräftemangel in 
der EU
• ExpertInnen der WHO Europa kritisieren Deutschlands Umgang mit 

ausländischen Pflegefachkräften

• Insbesondere fehlende systematische Unterstützung zur Integration 
sowie mangelhafte Weiterentwicklung der Pflegeberufe führen zu 
geringem Verbleib der Pflegenden

• Deutschland sei zu wenig in internationale Pflegeinitiativen integriert 
(mangelhafte berufsständische Vertretung)
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Weitere Details unter https://www.bibliomed-pflege.de/news/internationale-kritik-deutschland-verschaerft-fachkraeftemangel-in-der-eu



„Fast Lane“ funktioniert in Bayern

• Verkürzte Bearbeitungszeit der Anträge auf 4-5 Wochen ist Erfolg 
eines Modellprojektes in Bayern

• Antragsgebühr reduziert von 250€ auf 40€ durch digitalen Prozess

• Prüfung durch „Zentrale Stelle für ausländische Fachkräfte“ (eine 
Stelle statt verschiedener Behörden)

• Integration bleibt Aufgabe der pflegerischen Einrichtungen
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Weitere Details unter https://www.br.de/nachrichten/bayern/pflegekraefte-aus-ausland-fast-lane-probleme-bleiben,UQLrSKi



Betäubung, Diebstahl und Mord durch 
Krankenpflegerin in Regensburg
• Krankenpflegerin soll mehrere Pat intravenös betäubt und Schmuck 

gestohlen haben
• Medikamente nicht ärztlich angeordnet

• „Der Zugang müsse gespült werden“

• 2 Personen mussten reanimiert werden - eine Frau Mitte 60 soll in 
Folge der Betäubung gestorben sein

• Auffällig viele Verlustmeldung für Wertgegenstände und Angeklagte 
war bei vielen Vorfällen im Dienst

• Bei befreundetem Krankenpfleger wurde Bargeld und Uhren 
gefunden
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Mehr Details verfügbar utner https://www.br.de/nachrichten/bayern/mordvorwurf-prozess-gegen-krankenschwester-in-regensburg,URHThdn
Sowie unter https://www.br.de/nachrichten/bayern/mordprozess-gegen-krankenpflegerin-gericht-befragt-kollegen,URZD8tG



• Martina Hasseler in der Krinko
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Bundesweite Razzia des Zoll in der 24h-Pflege

• Bundesweite Razzia des Zolls für Beweise für 
Sozialversicherungsbetrug und illegale Beschäftigung in der 
Pflegebranche

• Unternehmenskomplex, der Pflegekräfte für die 24-Stunden-Pflege in 
privaten Haushalten angeworben hat

• Beiträge für Rentenversicherung, Arbeitslosen-, Pflege- oder 
Krankenversicherung seien nicht regulär bezahlt worden

• Schaden wird auf 2,2 Millionen Euro beziffert
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Weitere Details verfügbar unter https://www.spiegel.de/panorama/justiz/pflege-zoll-geht-mit-razzia-gegen-schwarzarbeit-in-der-pflege-vor-a-582b372d-47c0-46eb-979d-d8b2565835f1



• Sozialmesse „consozial“

• https://www.br.de/nachrichten/bayern/wie-ki-den-alltag-fuer-
pflegekraefte-erleichtern-kann,URNzm5S
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Bleiben Sie mit unserem Newsletter auf dem 
aktuellen Stand.
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https://mailchi.mp/aufundumbruch/newsletter-auf-und-umbruch-im-gesundheitswesen-gmbh
https://mailchi.mp/aufundumbruch/newsletter-auf-und-umbruch-im-gesundheitswesen-gmbh


Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.
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Dominik Bruch
Geschäftsführer

Auf- und Umbruch im Gesundheitswesen GmbH
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